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Coloscopie onder anesthesie

Bij kinderen tot 10 jaar




Binnenkort komt u met uw kind naar het Erasmus MC voor een coloscopie. Bij een coloscopie
onderzoeken we de binnenkant van de dikke darm. Hier leest u over het onderzoek.

Over het onderzoek

Wat gaan we doen?
Een coloscopie is een kijkonderzoek. Tijdens het onderzoek bekijken we de binnenkant van de
dikke darm. Ook nemen we hele kleine stukjes slijmvlies af. Het slijmvlies is een laagje aan de

binnenkant van de dikke darm. Deze stukjes heten biopten. Deze stukjes gaan we onderzoeken.

Soms onderzoeken we van tevoren eerst de slokdarm en maag van uw kind. Dit onderzoek heet
een gastroscopie.

Verdoving
Voor het onderzoek brengen we uw kind onder narcose (anesthesie). Uw kind voelt dus niks van

het onderzoek. In Anesthesie en de begeleiding van uw kind leest u informatie over de narcose.
Ook leest u hier wat u kunt verwachten voor, tijdens en na het onderzoek.

Wat is het doel van het onderzoek?

We gaan onderzoeken waar de klachten van uw kind vandaan komen.

Voorbereiding

Afspraak Anesthesiologie

Omdat uw kind onder narcose gaat, heeft uw kind voor het onderzoek een afspraak op de
polikliniek Anesthesiologie.

Deze afspraak is op een andere dag dan het onderzoek zelf.

U leest meer over deze afspraak in 'Anesthesie en de begeleiding van uw kind'.

Eten, drinken en laxeermiddel

Voor dit onderzoek is een voorbereiding nodig. De voorbereiding verschilt per kind. Daarom
krijgt u hierover aparte informatie.


https://www.erasmusmc.nl/nl-nl/sophia/patientenfolders/anesthesie-en-de-begeleiding-van-uw-kind-fldr-79p81533735847u472
https://www.erasmusmc.nl/nl-nl/sophia/patientenfolders/anesthesie-en-de-begeleiding-van-uw-kind-fldr-79p81533735847u472

Opname of dagbehandeling?

Er zijn 2 mogelijkheden:
¢ Uw kind komt op de dag van het onderzoek naar het ziekenhuis. Uw kind hoeft dan niet te
blijven slapen. Uw kind komt naar de dagbehandeling.
e Uw kind komt de dag véor het onderzoek naar het ziekenhuis. Uw kind blijft dan een nachtje
in de kliniek slapen. De voorbereiding vindt dan ook voor een deel in het ziekenhuis plaats.

U hoort van ons of wat voor uw kind geldt. Dit hangt af van de leeftijd en gezondheid van uw
kind.

Wat vertelt u uw kind?

Onderzoeken of behandelingen in het ziekenhuis kunnen spannend zijn voor uw kind. Vertel uw
kind van tevoren wat er gaat gebeuren. Dit is belangrijk. Hiermee zorgt u dat uw kind niet of
minder bang is voor het onbekende. Uw geeft uw kind zo de mogelijkheid om zich voor te
bereiden op het onderzoek.

Wij doen ons best om uw kind op zijn of haar gemak te stellen. We proberen het onderzoek zo
kort mogelijk te laten duren.

Verloop van het onderzoek

De dag van het onderzoek

We brengen u en uw kind naar de wachtruimte van de OK. De anesthesioloog haalt uw kind op.
Deze arts brengt uw kind onder narcose. Er mag één ouder of verzorger blijven totdat uw kind
slaapt.

Daarna gaat u terug naar de dagbehandeling of kliniek. Daar wacht u op uw kind. U kunt hier
wat drinken. Het onderzoek zelf duurt ongeveer 1 uur. Maar het kan tot 2 uur duren voordat u uw
kind weer kunt zien. Dit komt door de narcose.

Tijdens het onderzoek

Tijdens het onderzoek ligt uw kind op de rug of zij op de onderzoekstafel. We gaan via de anus
naar binnen met een colonoscoop. Dit is een flexibele, dunne slang met een camera. We
schuiven de slang naar de dikke darm. Op een scherm zien we dan de binnenkant van de dikke
darm.

Tijdens het onderzoek blazen we lucht in de darm. Zo kunnen we de binnenkant van de darm
beter bekijken en kan de slang verder de darm in schuiven.

Ook nemen we hele kleine stukjes van de darm (biopten) af. Deze onderzoeken we later onder
de microscoop.



Na het onderzoek

Uitslaapkamer

Na het onderzoek brengen we uw kind naar de uitslaapkamer. Er mag dan één ouder of
verzorger bij het kind zijn. We brengen u daarnaartoe.

De anesthesioloog bepaalt wanneer uw kind weer naar de dagbehandeling of kliniek mag.

Later op de dag de arts kijken hoe het met uw kind gaat. Na toestemming van de arts mag uw
kind mee naar huis.

De uitslag

Na het onderzoek vertelt de kinderarts u wat we hebben gezien tijdens het onderzoek. Voor de
verdere uitslag maken we een afspraak met u.

Klachten

Uw kind kan na het onderzoek last hebben van:
¢ misselijk zijn
¢ buikpijn
* een opgeblazen gevoel

krampen in de buik

e Suf zijn

Dit komt doordat er wat lucht in de dikke darm zit. Het kan helpen om windjes te laten. Dan
worden de klachten minder. Deze klachten duren maximaal 1 tot 2 dagen.

Bij de eerste ontlasting kan wat bloed zitten. Dat komt door het afnemen van de biopten. Daar
hoeft u zich geen zorgen over te maken.

Adviezen

¢ Uw kind mag weer naar school als uw kind daaraan toe is.
¢ Uw kind mag de eerste 24 uur na het onderzoek niet zelf aan het verkeer deelnemen.
Bijvoorbeeld niet zelf fietsen. Dit is omdat uw kind onder narcose is geweest.

Eten en drinken
¢ Uw kind mag na het onderzoek gewoon weer eten. U hoort van ons vanaf welke tijd uw kind
weer mag eten.
e Uw kind mag de eerste dag geen hele zware, vette producten eten.
¢ Heeft uw kind geen zin in eten? Zorg dat dat uw kind wel goed blijft drinken.



Contact

Wanneer contact opnemen?

Neem contact met ons op als:
e Uw kind steeds meer buikpijn krijgt.
¢ Uw kind koorts krijgt.
¢ Uw kind last houdt van bloed bij de ontlasting.
¢ U zich zorgen maakt.

Hoe kunt u contact opnemen?

¢ Heeft u een dringende vraag?
o Van maandag t/m vrijdag van 8.30 tot 14.00 uur: bel naar de arts of verpleegkundig
specialist via 06 45 63 60 63.
o In de avond en in het weekend: bel naar het algemene telefoonnummer Erasmus MC:
(O10) 704 O 704. Vraag naar de dienstdoende kinderarts.
¢ Heeft u een andere vraag?
o Bel dan naar de polikliniek Kindergeneeskunde: (010) 703 60 49.
o Bereikbaar van maandag t/m vrijdag van 8.30 tot 16.00 uur.
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