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Keel-, neus- en oorheelkunde

Meatoplastiek
Operatie aan het oor
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U krijgt binnenkort een operatie aan uw oor of oren. Bij deze operatie maken we de ingang
van uw gehoorgang groter. Dit heet een meatoplastiek. Hier leest u meer over de operatie, de
voorbereiding en het resultaat.
 

Over de behandeling
 
Wat gaan we doen?
 
De oorschelp bestaat uit kraakbeen. Dit kraakbeen zit ook rondom de ingang van de
gehoorgang. Op die plek halen we een stukje kraakbeen weg. Zo wordt ingang van de
gehoorgang groter.
 
U krijgt de operatie aan één of beide oren. We kunnen u op 2 manieren verdoven voor de
operatie: u krijg een plaatselijke verdoving waarbij wij alleen uw oor verdoven, of u gaat onder
algehele narcose.
 

 

 
Waarom deze operatie?
 
U kunt deze operatie krijgen omdat:

U vaak ontstekingen van uw gehoorgang heeft.
U vaak veel oorsmeer in uw gehoorgang heeft.
U uw hoortoestel niet goed kunt dragen, omdat het oorstukje niet goed in de gehoorgang
past.

De operatie zorgt dat u minder last heeft van deze klacht(en).
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Voorbereiding
 
Eten en drinken
 
Krijgt u een plaatselijke verdoving? Dan hoeft u niet nuchter te zijn voor de operatie. Dat
betekent dat u gewoon mag eten en drinken.
 
Gaat u onder narcose tijdens de operatie?
Voor uw operatie moet u nuchter zijn. U mag dan niet eten, drinken of roken.
6 uur voordat u in het ziekenhuis moet zijn, mag u niet meer eten en roken. U mag dan nog wel 
heldere dranken drinken. Bijvoorbeeld water, thee en aanmaaklimonade. 2 uur voordat u in het
ziekenhuis moet zijn, mag u ook niets meer drinken.
 
Ligt u de dag voor de operatie al in het ziekenhuis? Dan vertelt de verpleegkundige hoe laat u
nuchter moet zijn.
 
Gebruikt u medicijnen? Bespreek dit altijd met uw arts. Sommige medicijnen mag u rond de
operatie niet innemen. Moet u de medicijnen innemen? Dit mag altijd met een slokje water. Ook
in de tijden dat u nuchter moet zijn.
 
Meer informatie over nuchter zijn bij een operatie leest u in de folder “Nuchter rondom een
operatie”

Medicijnen
 
U mag al uw medicijnen blijven gebruiken voor en na de operatie. Ook bloedverdunners.

https://patientenfolders.erasmusmc.nl/folders/nuchter-rondom-operatie
https://patientenfolders.erasmusmc.nl/folders/nuchter-rondom-operatie
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Verloop van de operatie
 
Eerst krijgt u een verdoving.

Bij een plaatselijke verdoving krijgt u een paar injecties rond de ingang van uw gehoorgang.
Daardoor zijn uw gehoorgang en oorschelp verdoofd. Hierdoor voelt u tijdens de operatie
niks aan uw oor.
Bij narcose brengen we u voor de operatie in slaap.

Daarna beginnen we met de operatie.

1. We snijden een stukje van uw huid open naast de ingang van de gehoorgang. Zo komen we
bij het kraakbeen.

2. We snijden een stukje van het kraakbeen af.
3. We maken uw huid weer dicht met oplosbare hechtingen.
4. U krijgt een gaasje met zalf (zalftampon) in uw gehoorgang. Dit voorkomt dat het wondje

gaat bloeden.

 

 

Na de operatie
De eerste dagen na de operatie kan de wond pijn doen.
U heeft na de operatie een zalftampon in uw gehoorgang zitten. Daardoor hoort u de eerste
dagen na de operatie minder goed.
De eerste week na de operatie mag uw oor niet nat worden.
Heeft u pijn? Dan kunt u paracetamol nemen.

Ongeveer een week na de operatie heeft u een afspraak op de polikliniek. Dan controleren we
uw wond en halen we de zalftampon uit uw oor.
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Bijwerkingen en complicaties
 
Na de operatie kunt u een nabloeding of ontsteking van de wond aan uw oor krijgen. Tekenen
van een ontsteking zijn een rode of dikke wond, of pus uit de wond. Neem in dat geval contact
met ons op.
 

Het resultaat
 
Als de wond is genezen, is de ingang van uw gehoorgang groter. Het resultaat hangt af van de
klachten die u voor de operatie had.

U heeft minder vaak ontstekingen.
U hoeft uw gehoorgang minder vaak te laten schoonmaken.
U kunt uw gehoortoestel goed dragen, omdat het oorstukje beter past.

Wanneer contact opnemen?
 
Neem contact met ons op als:

U na een paar dagen nog pijn heeft aan de wond.
De pijn aan de wond steeds erger wordt.
De wond rood of dik is.
Er pus uit de wond komt.

Contact
 
Polikliniek Keel-, neus- en oorheelkunde (KNO):

(010) 704 01 20. Bereikbaar van maandag t/m vrijdag van 08.00 uur tot 16.30 uur.
afsprakenkno@erasmusmc.nl

 

mailto:afsprakenkno@erasmusmc.nl
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