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U krijgt binnenkort een DDAVP-test. Hiermee testen we of het medicijn DDAVP bij u werkt. Hier
vertellen we u over de test, de voorbereiding en bijwerkingen.
 

Over DDAVP 
 
DDAVP is een medicijn voor patiënten met een stollingsziekte. Bijvoorbeeld de ziekte van Von
Willebrand, een milde vorm van hemofilie A of een afwijking van de bloedplaatjes.
 
Het medicijn zorgt dat u tijdelijk meer stollingsfactoren in uw bloed heeft. Bijvoorbeeld factor
VIII en de Von Willebrandfactor. Zo helpt het medicijn helpt om bloedingen te stoppen.
 
U leest meer over het medicijn in 'DDAVP'.
 

Over de DDAVP-test 
 
Van tevoren kunnen we niet voorspellen of het medicijn goed werkt bij u. Daarom doen we eerst
een test.
 
Tijdens de test krijgt u het medicijn in het ziekenhuis. Voordat u het medicijn krijgt, meten we
de hoeveelheid stollingsfactor in uw bloed. Ook nadat u het medicijn heeft gehad, meten we de
hoeveelheid stollingsfactor in uw bloed. Zo zien we of het medicijn goed werkt bij u.
 
De test duurt in totaal 4 uur.
 

Voorbereiding  
 
Kleding 
 
Trek op de dag van de test kleding aan die makkelijk zit. Trek geen kleding met strakke mouwen
aan.

Eten 
 
U mag voor, tijdens en na de test gewoon eten.
 
Medicijnen 
 
Gebruikt u medicijnen? Dan mag u deze gewoon innemen op de normale tijd. Behalve als de
arts dit anders met u heeft besproken. 

https://patientenfolders.erasmusmc.nl/folders/ddavp-(desmopressine)-volwassenen
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Verloop van de test 
 
Voordat u het medicijn krijgt

1. We vragen u om naar het toilet te gaan en uit te plassen.
2. U gaat op een weegschaal staan. We hebben namelijk uw gewicht nodig om uit te rekenen

hoeveel van het medicijn u nodig heeft.
3. U gaat zitten op een stoel.
4. U krijgt een infuusnaaldje in uw arm, in overleg met u. Via dit infuusnaaldje kunnen we bloed

bij u afnemen.
5. U krijgt een bloeddrukmeter om uw arm.
6. We nemen wat bloed bij u af en meten uw bloeddruk.
7. Daarna krijgt u het medicijn via een prik in uw arm.

Nadat u het medicijn heeft gekregen
1. Het eerste half uur meten we elke 5 minuten uw bloeddruk.
2. Na 1 uur nemen we bloed bij u af via het infuusnaaldje. Daarna mag u de afdeling verlaten. U

mag dan naar beneden.
3. Na 4 uur meld u zich bij de Centrale Bloedafname. Dit is in gebouw Ne. Daarna mag u naar

huis

Weinig drinken 
 
Tijdens de DDAVP test mag u pas wat water drinken als u geplast heeft.
 
In de 24 uur na de test mag u maximaal 1,5 liter drinken. U telt vanaf het moment dat u het
medicijn kreeg. Dus kreeg u het medicijn om 13.00 uur, dan mag u tot 13.00 de volgende dag
maximaal 1,5 liter drinken.
 
Waarom? 
Het medicijn zorgt dat u meer vocht vasthoudt, en minder plast. Als u te veel drinkt, kunt u
watervergiftiging krijgen.
 

Bijwerkingen en complicaties 
 
Tijdens de test en een paar uur daarna kunt u last krijgen van deze bijwerkingen:

een rood gezicht
een warm of opgejaagd gevoel
hoofdpijn en duizelig zijn
vasthouden van vocht
een lagere bloeddruk
een snelle hartslag

Wanneer contact opnemen? 
 
Neem contact op met ons als u thuis:

onwel wordt
zich erg ziek voelt
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De uitslag 
 
2 weken na de test neemt de hematoloog contact met u op, om de uitslag met u te bespreken.
Als het nodig is, maken we dan een nieuwe afspraak.
 

Contact 
 
Heeft u nog vragen? Neem gerust contact met ons op.
 
Marjo Ortelee, Estienne Stehouwer-Burg en Kim van Leeuwen-Bouwhuis
(hemofilieverpleegkundigen):

(010) 704 01 13 of 06 12 62 30 34. Bereikbaar van maandag t/m vrijdag van 08.00 tot 16.30
uur.
hemofilie@erasmusmc.nl

Bij spoed in het weekend of maandag t/m vrijdag in de avond:
Spoedeisende hulp: (010) 704 01 45

mailto:hemofilie@erasmusmc.nl
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