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Stoffen die een allergische reactie kunnen veroorzaken noemt men allergenen.
Inhalatieallergenen komen in de lucht voor. Voorbeelden hiervan zijn graspollen, boompollen,
huisstofmijten en huidschilfers van dieren. De huidpriktest is een onderzoek naar de directe
allergische reactie.

Over de huidpriktest

Het onderzoek naar de reactie op inhalatieallergenen doen we met behulp van de huidpriktest.
Bij de huidpriktest druppelen we eerst oplossingen met allergenen op uw huid. Daarna geven
we door de druppel heen een prikje in de huid. Dit bevordert de opname van het allergeen in de
huid.

Als het allergeen in de opperhuid is opgenomen, kan dit een allergische reactie opwekken. Als
dat gebeurt, ontstaat er ter een zwelling met een rood hof die kan jeuken. Deze huidreactie lijkt
een beetje op een muggenbult. De jeuk verdwijnt meestal na 30 minuten. Het aantal prikjes kan
variéren tussen de 8 - 12 per keer.

De uitslag wordt vergeleken met 2 controleprikken:
1. met alleen de oplosvloeistof van het allergeen zonder het allergeen: de negatieve controle;
2. met een histamineoplossing: de positieve controle.

Als u bang bent dat u flauwvalt door de prikjes, kunnen we de huidtest uitvoeren terwijl u ligt. U
kunt dit het beste van tevoren aangeven.

Bijwerkingen

De hoeveelheid allergeen die we gebruiken is minimaal. Een reactie elders in het lichaam door
deze test is dan ook zeldzaam. Op de plaats van de test kan het wel jeuken.

Als u tijdens of na de huidtest last krijgen van niezen, jeuk in de ogen, kortademigheid of andere
klachten, moet u dit direct laten weten. De arts behandelt dan direct uw klachten.

Bij een sterke allergie kan er op de plaats van de test na ongeveer 6 uur opnieuw een jeukende

bult optreden. Deze verdwijnt in de loop van de volgende dagen. Het is niet te verwachten dat
de huidtest de normale dagelijkse werkzaamheden beinvloedt.

Wanneer contact opnemen?

Heeft u klachten van de huidtest of heeft u nog vragen, neemt u dan contact op met de
polikliniek keel-, neus- en oorheelkunde.

Medicijnen die de uitslag beinvioeden

De uitslag van de huidtest is alleen betrouwbaar als u op tijd stopt met 'anti-allergische'
geneesmiddelen. Het gaat voornamelijk om tabletten of drank. Anti-astmatische
geneesmiddelen (inhalers), oogdruppels en neussprays mag u blijven gebruiken.



Medicijnen waarmee u minimaal 3 dagen van tevoren stopt

Antihistaminica
(middelen tegen allergie):

Merknaam (stofnaam)
¢ Aerius (desloratidine)
¢ Allerfree (loratidine)
¢ Bellozal (bilastine)
e Cinnipirine (cinnarizine)
¢ Claritine (loratidine)
e Cyclizine (cyclizine)
e Dramamine (dimenhydraat)
¢ Emesafene (meclozine/pyridoxine)
¢ Hydroxyzine (hydroxyzine)
* Incidal (mebhydroline)
¢ Fenistil (dimetindeen)
e Kestine (ebastine)
¢ Ketotifen (ketotifen)
e Marzine (cyclizine)
¢ Mebhydroline (mebhydroline)
¢ Mizollen (mizolastine)
¢ Navicalm (hydroxyzine)
e Periactin (hyproheptadine)
e Phenergan (promethazine)
e Polaramine (dexchloorfeniramine)
¢ Promethazine (promethazine)
¢ Reactine (cetirizine)
e Semprex (acrivastine)
e Suprimal (meclozine)
e Tavegil (clemastine)
¢ Telfast (fexofenadine)
¢ Tinset (oxatomide)
¢ Triludan/Triludan Forte (terfenadine)
e Xyzal (levocetirizine)
e Zatiden (ketotifen)
e Zyrtec (cetirizine)

Orale corticosteroiden
(ontstekingsremmende middelen):

Merknaam (stofnaam)

Albicort (triamcinolonacetonide)
Celestone (betamethason)

Cortison( cortison)

Decadron (dexamethason)
Depo-Medrol (betamethason)
Dexamethason (dexamethason)
Di-Adreson (prednisolon)
Hydro-Adreson (hydrocortison)
Hydrocortison (hydrocortison)
Ledercort (triamcinolon)

Lederspan (triamcinolonhexacetonide)
Methylprednisolon (methylprednisolon)
Methylpresol (methylprednisolon)
Oradexon (dexamethason)
Prednisolon (prednisolon)

Prednison (prednison)

Solu-Cortef (hydrocortison)
Solu-Medrol (methylprednisolon)
Triamcinolon (triamcinolon)

Antidepressiva:

Merknaam (stofnaam)

Amitriptyline (amitriptyline)
Anafranil (clomipramine)
Ludiomil (maprotiline)
Maprotiline (maprotiline)
Nortilen (nortriptyline)
Pertofran (desipramine)
Prothiaden(dosulepine)
Sarotex (amitriptyline)
Sinequan (doxepine)
Surmontil (trimipramine)
Tryptizol (@amitriptyline)

Let op: Wanneer u orale corticosteroiden (ontstekingsremmende middelen) of een
antidepressivum gebruikt, of wanneer u lijdt aan dermografisme, adviseren wij eerst met uw

behandelend arts te overleggen.

Contact

Polikliniek Keel-, neus- en oorheelkunde (KNO):

¢ (010) 704 01 20. Bereikbaar van maandag t/m vrijdag van 08.00 uur tot 16.30 uur.

e afsprakenkno@erasmusmc.nl


mailto:afsprakenkno@erasmusmc.nl
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