Leefregels na middenoor-beluchting

Bij uw kind zijn buisjes geplaatst (middenoor-beluchting). Voor een goed herstel is een
aantal leefregels belangrijk voor als uw kind weer thuis is. Wij hebben de belangrijkste
voor u op een rij gezet.

Loopoor

Blijft u thuis alert op een loopoor. Heeft uw kind na enkele dagen nog steeds last van een
loopoor? Neem dan contact op.

Medicatie
Uw kind kan nog last hebben van een beetje oorpijn, dit is normaal. Geef de eerste 24 uur na

de operatie de pijnstilling zoals is afgesproken met de anesthesioloog. Hierna mag u het
gebruik van de pijnmedicatie afbouwen en stoppen.

Wond

Wanneer er een beetje bloed uit het oor loopt, mag u dit niet met een wattenstaafje uit het
oor halen. U mag wel de oorschelp schoonmaken.

Douchen en zwemmen

Wij adviseren u na de operatie twee weken niet onder water te gaan, zoals bij het
zwemmen. Uw kind mag wel douchen.

Contact

e Polikliniek keel-, neus-, en oorheelkunde: (010) 703 60 73 (bij spoedeisende problemen
na ontslag, bereikbaar van maandag t/m vrijdag van 8:00 - 16:00 uur).

e Buiten deze tijden kunt u contact opnemen met de kliniek kinderchirurgie 1 Noord:
(010) 703 67 O5.
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