Gebruik van ontsmettende zeep (Hibiscrub)

Binnenkort krijgt u een operatie aan uw hoofd, nek of rug. Als voorbereiding op de
operatie moet u Hibiscrub-zeep gebruiken. Hier leest u waarom en hoe u de zeep
gebruikt.

Over Hibiscrub

Wat is Hibiscrub?

Hibiscrub is een rode, heldere, vioeibare zeep. U krijgt voor de operatie van uw
verpleegkundige een potje mee.

Let op: bent u allergisch voor pinda's of soja? Dan mag u de zeep niet gebruiken. De zeep
bevat sojaolie. Bespreek dit met uw arts of verpleegkundige.

Wat is het doel?

De zeep ontsmet uw huid. Na een operatie heeft u een wond op de plek waar u geopereerd
bent. Op de huid rond de wond zitten bacterién. Die kunnen de wond besmetten. Dan kunt
u last krijgen van ontstekingen van de wond. U smeert de zeep op de plek waar u
geopereerd gaat worden. De zeep doodt de bacterién op uw huid. Dat maakt de kans op
besmetting van de wond kleiner.

Hoe gebruikt u de zeep?

Tijdens het opnamegesprek krijgt u van de verpleegkundige een potje zeep. U gebruikt de
zeep binnen 6 uur voor de operatie. Bijvoorbeeld op de ochtend van de operatie tijdens het
douchen. U gebruikt de zeep als volgt:

¢ Maak uw hand nat. Doe er een flinke scheut van de zeep op.
¢ Masseer met uw hand de plaats waar u geopereerd wordt. Doe de zeep niet op het
gezicht.
o Krijgt u een operatie aan het hoofd? Was dan alleen uw haren met de zeep.
o Krijgt u een operatie aan uw nek? Was dan uw haren en uw nek met de zeep.
o Krijgt u een operatie aan uw rug? Was dan alleen uw rug met de zeep.
e Spoel de zeep goed af. Droog u af met een schone handdoek. Drogen met een fohn
mag ook.
¢ Uw ogen, neus en mond mogen niet in contact komen met de zeep.

Let op: de zeep kan vlekken maken in kleding, handdoeken en lakens. Deze zijn moeilijk
uitwasbaar.
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Bijwerkingen

De meeste mensen krijgen geen bijwerkingen. Toch kan het gebeuren dat u wel
bijwerkingen krijgt. U kan dan de volgende klachten krijgen:

e |rritatie van de huid

e Huiduitslag

¢ Rode huid

e Zwelling

e Jeuk

e Galbulten

Heel soms krijgt iemand een ernstige allergische reactie. Dan krijgt iemand de volgende
klachten:

¢ Daling van de bloeddruk

¢ Bleekheid

e Onrust

¢ Snelle hartslag

e Klamme huid

¢ Moeilijk ademhalen

¢ Duizeligheid

Krijgt u last van bijwerkingen? Vertel dit dan aan de verpleegkundige.

Contact

Heeft u vragen? Stel ze dan aan uw verpleegkundige. Of mail naar de
seniorverpleegkundige neurochirurgie via d.ketenci@erasmusmc.nl
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