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Plastische chirurgie (kinderen)

Clippen van een extra vinger of teen
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Uw kind heeft een extra vinger of teen. Dit heet polydactylie. Bij uw kind zit de extra vinger of
teen alleen vast met een dun stukje huid. We gaan deze verwijderen door clipjes te zetten. Dit
heet clippen. Uw kind hoeft hiervoor niet onder narcose, maar krijgt een verdovende zalf.
 

Voorbereiding 
 
Extra voeding kan uw kind troost geven. Tijdens de behandeling, maar vooral ook na de
behandeling Probeer de voedingen zo te plannen dat u tijdens en/of na de ingreep kunt voeden.
Geeft u flesvoeding? Neem dan extra flesvoeding mee.
Verder zijn er geen speciale voorbereidingen nodig.
 

Wat gaat we doen?  
 
Gesprek 
 
U heeft eerst een gesprek met de arts. We kijken hoe de extra vinger of teen bij uw kind vast zit.
Als dit alleen met een dun stukje huid is, kunnen we deze zonder operatie verwijderen. We
kunnen dan clippen.
 
Verdovende zalf 
 
We doen een beetje verdovende zalf op de extra vinger of teen van uw kind. Deze zalf moet 45
minuten inwerken.
 
Clippen 
 
U mag uw kind tijdens het clippen voeden. Dit
mag aan de borst of uit de fles. Dit helpt vaak
om uw kind te kunnen troosten en te
kalmeren.

De arts zet eén of meerdere clipjes om de extra
vinger of teen met een speciale tang. Dit duurt
ongeveer 5 minuten. We zetten het clipje zo
dicht mogelijk bij de hand of voet. Door de
clipjes gaat er geen bloed meer naar de extra
vinger of teen.

 

Clipje. Paperclip om te zien hoe klein het clipje is.

 
Knippen 
 
Direct daarna, knippen we de extra vinger of teen af met een speciale schaar. De clipjes zitten er
dan nog steeds.
Daarna doen we een gaasje en een klein verbandje om de hand of voet heen. Uw kind krijgt
daarom heen ook een wantje. Hierdoor kan uw kind niet bij de clipjes komen. Kinderen hebben
vaak hun handen in hun mond, door het wantje kan uw kind de clipjes niet per ongeluk
inslikken.
 
Het wandjes moeten om blijven tot de clipjes er vanzelf vanaf vallen. Dit duurt vaak 4 tot 7
dagen.
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Als u wilt, kunt u de vinger of teen meenemen naar huis. We doen het dan in een potje met
bewaarvloeistof. U kunt de vinger of teen ook bij ons achterlaten. Wij zullen het dan op de juiste
manier vernietigen.
 
Hoe lang duurt het? 
 
Het hele consult duurt ongeveer 1,5 uur. Dit is met het gesprek en de wachttijd.
 

Na de behandeling  
 
15 minuten na het knippen, controleren we of de wond bloedt. Dit heet nabloeden. Dit gebeurt
bijna nooit. Daarna mag u naar huis.
 
Thuis
 
Als u thuis komt mag het verbandje af. Het wantje moet er wel weer omheen, anders kan uw
kind misschien het clipje inslikken.
 
Uw kind mag ook gewoon in bad. U doet dan het wantje even af. Na het bad doet u het wantje
weer om.
 
2 weken na de behandeling belt de arts u, om te vragen hoe het gaat. U krijgt hiervoor een
afspraak.
 

Bijwerkingen en complicaties  
 
Het gebied rondom de clipjes kan wat rood en dik zijn.
 
Wanneer contact opnemen? 
 
Neem contact op als:

Uw kind koorts heeft,
Het gebied rondom de clipjes erg rood en gezwollen is,
Er bloed door het verband heen lekt.

Het resultaat  
 
Het resultaat dat we willen bereiken is dat het extra vingertje volledig is verwijderd. Soms blijft er
na de behandeling nog een klein bobbeltje zitten. We kunnen dit op latere leeftijd nog
corrigeren.
 
Uw kind zal wel een klein litteken houden.
 

Contact  
 
Heeft u nog vragen? Neem dan contact met ons op.
 
U krijgt een kaartje mee van de arts, met alle contactgegevens van het Kinderhandenteam.
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