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Kinderlongziekten

Gebruik van de AeroChamber® met
mondstuk 
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Uw kind is onder behandeling bij een kinderlongarts vanwege problemen aan de luchtwegen.
De kinderarts heeft medicijnen voorgeschreven via de AeroChamber®, een voorzetkamer met
mondstuk. Hieronder vindt u instructies voor het gebruik van de AeroChamber®.

Wat is de AeroChamber®?
De AeroChamber® is een voorzetkamer met mondstuk, geschikt voor kinderen vanaf ongeveer 4
jaar. Een AeroChamber® wordt gebruikt in combinatie met een dosisaerosol. Dat is een
medicijnverstuiver met een houder. Door in te ademen via de AeroChamber® neemt uw kind de
voorgeschreven medicijnen in.
 

  

 
De AeroChamber® bevat geen latex.
 

Voorbereiding
Nieuwe AeroChamber®
Een nieuwe AeroChamber® kunt u direct na het uitpakken gebruiken.

Nieuwe dosisaerosol
Schud met de AeroChamber® bij een nieuwe dosisaerosol en spuit 3 tot 4 doses weg.

Dosisaerosol 1 week of langer niet gebruikt
Als u de dosisaerosol 1 week of langer niet gebruikt heeft, schud dan met de AeroChamber® en
spuit 1 dosis weg.
 

Instructies voor de inhalatie
1. Zorg dat de mond leeg is.
2. Schud de dosisaerosol goed en verwijder de dop.
3. Plaats de dosisaerosol met de opening naar beneden in de AeroChamber®.
4. Laat uw kind goed rechtop staan of zitten met het hoofd iets achterover.
5. Laat uw kind uitademen naast de voorzetkamer: langzaam en volledig.
6. Plaats het mondstuk tussen de tanden, met de lippen er goed omheen en de tong onder het

mondstuk.
7. Laat uw kind rustig in de AeroChamber® ademen en druk de dosisaerosol 1 keer in.
8. Laat uw kind 5 keer rustig inademen. Hoort u een fluittoon? Dan moet uw kind minder

krachtig ademen. Als uw kind meerdere puffen moet nemen, herhaal dan vanaf punt 1.
9. Spoel de mond en keel na het inhaleren door te gorgelen met water. Laat uw kind het eerste

slokje uitspugen en daarna een slokje doorslikken.
10. Bewaar de dosisaerosol op kamertemperatuur.

Vervang de AeroChamber® na 12 maanden gebruik. Deel de AeroChamber® niet met anderen.
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Instructies voor het reinigen van de AeroChamber®
Maak de AeroChamber® elke week schoon door onderstaande stappen te volgen:

1. Verwijder het achterstuk en draai het voorstuk los van de houder.
2. Leg de onderdelen in een lauw, schoon afwassopje. Beweeg de delen voorzichtig heen en

weer.
3. Spoel de AeroChamber® af met schoon water. Schud het overtollige water af.
4. Droog de AeroChamber® niet af. Laat de delen op een schone doek verticaal aan de lucht

opdrogen. Zorg dat de delen droog zijn voordat u ze weer in elkaar zet.
5. Monteer het voorstuk aan het uiteinde van de houder. Draai het stevig vast.

Let op: kook of steriliseer de AeroChamber® niet.
 

Wanneer is de dosisaerosol leeg?
Op de zijkant van de dosisaerosol staat hoeveel doses erin zitten. Sommige dosisaerosolen
hebben een teller. U kunt op de polikliniek ook om een sticker vragen die u op de dosisaerosol
plakt. Op deze sticker kunt elke inhalatie aftekenen. Zo kunt u berekenen wanneer de
dosisaerosol leeg is en wanneer u een nieuwe moet bestellen. Let ook op de vervaldatum van de
dosisaerosol.

Meer informatie 
Op de website www.inhalatorgebruik.nl kunt u een instructiefilmpje bekijken over het gebruik
van de Aerochamber®.
 

Contact
 
Heeft u nog vragen? Neem dan gerust contact met ons op.

Consulenten Kinderlongziekten (010) 703 01 33
Polikliniek Kinderthoraxcentrum (010) 703 62 93

Bronvermelding: deze informatie is gebaseerd op het Inhalatieprotocol dosisaerosol met
AeroChamber® met mondstuk (voor kinderen) - versie 3.0. De Long Alliantie Nederland (LAN)
moedigt verspreiding van de protocollen aan. De meest actuele versie en de
gebruiksvoorwaarden vindt u op www.inhalatorgebruik.nl.

https://bit.ly/3bEFPSO
https://bit.ly/3bEFPSO
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